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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
Безопасностьжизнедеятельности

1.1. Областьпримененияпрограммы
Программа учебной дисциплины является частью программы

подготовки специалистов среднего звена(далее-ППССЗ) в соответствии с
ФГОС СПО по специальности 15.02.16. «Технология машиностроения»

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:

Дисциплина входит в общеобразовательныйцикл ППССЗ по
специальности15.02.16. «Технология машиностроения»

1.3. Цели и задачи дисциплины требования к результатам освоения
дисциплины:

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь:
- организовыватьипроводитьмероприятияпозащитеработающихинаселенияот
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- использоватьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитыоторужия
массового поражения;
- применятьпервичныесредствапожаротушения;
применятьпрофессиональныезнаниявходеисполненияобязанностейвоенной
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владетьспособамибесконфликтногообщенияисаморегуляциивповседневной
деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказыватьпервуюпомощьпострадавшим;

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать:
- оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;
- основывоеннойслужбыиобороныгосударства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты
населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организациюипорядокпризывагражданнавоеннуюслужбу ипоступленияна нее в
добровольном порядке;
- основныевидывооружения,военнойтехникииспециальногоснаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений;
- областьпримененияполучаемыхпрофессиональныхзнанийприисполнении
обязанностей военной службы;
- порядокиправилаоказанияпервойпомощипострадавшим

Изучение дисциплины способствует формированию общих и
профессиональных компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии,проявлять к ней устойчивый интерес.
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ОК4.Братьнасебяответственностьзаработучленовкоманды(подчиненных),за
результат выполнения заданий.
ОК5.Ориентироватьсявусловияхчастойсменытехнологийвпрофессиональной
деятельности.
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений,
применять стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

1.4. Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины:
максимальнойучебнойнагрузкиобучающегося 80часа,втомчисле:
обязательнойаудиторной учебнойнагрузкиобучающегося 68часов.

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

2.1.Объемучебнойдисциплиныивидыучебной работы
Вид учебной работы

Объем в
часах

Максимальная учебная нагрузка(всего) 80
Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 68
втомчисле:
лекции 32
Практическиезанятия 36
Самостоятельная работа обучающегося 12
Форма промежуточной
аттестации:дифференцированныйзачёт
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2.2Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины

Наименование разделов и тем Содержаниеучебногоматериала,практическиезанятия,курсоваяработ,самостоятельная
работа обучающихся.

Объем
часов

Кодыко
мпе-
тенций

1 2 3 4
Безопасность жизнедеятельности 68

Раздел 1. Безопасностьжизнедеятельностивчрезвычайныхситуациях 28

Тема 1.1 Чрезвычайные
ситуациимирноговремени

Содержание учебного материала
2

2

ОК1
ОК4
ОК5
ОК6
ОК7

ЛК1.Введение.Понятиеиобщаяклассификациячрезвычайныхситуаций. Чрезвычайныеситуации
природного происхождения.
ЛК2.Чрезвычайныеситуациитехногенногопроисхождения.Чрезвычайныеситуациисоциального
происхождения.

Практическаяработа № 1
Классификациячрезвычайныхситуаций.Действияпреподавателяиобучающегосяприавариях
и стихийных бедствиях.Опасные ситуации техногенногои природногохарактера. ЧС
социальногохарактера.
Практическаяработа № 2
Решение ситуационных задач

2

2

Тема 1.2. Чрезвычайные
ситуациивоенноговремени

Содержание учебного материала
2ЛК3.Характеристикаядерногооружияидействийнаселениявочагеядерногопоражения. Особенности

химического оружия. Действия населения в очаге химического поражения.
Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения.
ЛК4.Защитанаселенияприрадиоактивномихимическомзараженииместности.
Назначение и задачи гражданской обороны. Организацияруководства ГО РФ.

2
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Практическиеработы№3;4;5;6.
3.Изучение и практическое освоение коллективных и индивидуальных средств защиты.
Измерители мощности дозы - дозиметрическими приборами(рентгенометры) ДП-5А, ДП-5Би
ДП-5В.
4.ИзучениеустройствакомплектаДП-22В,подготовкаегокработе.Определениедозы
ионизирующего излучения. Устройство ВПХР.
5.Изучение и практическое освоение индивидуальных средств защиты от оружия массового
поражения. Противопылевая маска ПТМ-1, ватномарлевая повязка, респираторы,фильтрующие
противогазы ГП-5, ГП-7,изолирующие противогазы и промышленные противогазы.
Длявзрослого населения –ГП-5,ГП-5М, ГП-7,ГП-7В;длядетей –ПДФ-Д, ПДФ- Ш, ПДФ-2Д,
ПДФ-2Ш, КЗД (камера защитная детская).
6.Изучениеипрактическоеосвоениеобщевойсковогозащитногокомплекта (ОЗК)

12

Тема 1.3. Устойчивость
производств в условиях
чрезвычайныхситуаций

Содержание учебного материала
2

2

ЛК5.Устойчивостиработыобъектовэкономики.
ЛК6.Факторы,определяющиеустойчивостьработыобъектов. Пути и
способы повышения устойчивости работы объектов.

Раздел2 Основы военной службы 28

Тема 2.1. Национальная
безопасностьРФ.Основы
обороны государства.

Содержание учебного материала
2

2

ОК1
ОК4
ОК5
ОК6
ОК7

ЛК7.НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерации.Основныеугрозы.Терроризмкак серьёзная
угроза России. Военная доктрина РФ.
ЛК8.Военнаяорганизациягосударства.РуководствовоеннойорганизацииРФ.Основыобороны
государства. Вооруженные Силы Российской Федерации. Структура ВС РФ.

Тема2.2.ВооруженныесилыРФ Содержание учебного материала
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ЛК9.Видывооружённыхсил,родавойскиихпредназначение.Воинскиезвания:генералыи офицеры;
прапорщики, сержанты и рядовые.
Сухопутныевойска.Функциииосновныезадачи современныхСВРФ,ихрольвобеспечении
национальной безопасности страны.
ЛК10.Воздушно–космическиесилы(ВКС).Задача.СтруктураВКС.Военно--морскойфлот. (ВМФ).
Задача. Структура ВМФ. Классификация судов ВМФ.
ЛК 11.Порядок прохождения военной службы по призывуи контракту. Требования воинской
деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональнымкачествам
военнослужащего.Уголовнаяответственностьвоеннослужащихзапреступленияпротиввоенной
службы.

2

2

2

Тема2.3
Основывоенно-
патриотическоговоспитания

Содержание учебного материала
2

2

2

ЛК12.Боевыетрадиции.Военныетрадиции. Патриотизмиверностьвоинскомудолгу-основа
боевой готовности частей и подразделений.Тактическая подготовка. Назначение, боевые
свойства и общее устройство АК-74
ЛК13.Патриотизмиверностьвоинскомудолгу– основныекачествазащитникаОтечества. Дружба,
войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
ЛК14.Символывоинскойчести.Боевоезнамявоинскойчасти –символвоинскойчести,доблести и
славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
РитуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации
Практическаяработа.
ПЗ7.Тактическаяподготовка.Огневаяподготовка. Назначение,боевыесвойстваиобщее
устройство АК-74.
НазначениечастейимеханизмовАК-74.Порядокчисткиисмазкиоружия.Требования
безопасности при проведении стрельб и обращении со стрелковыморужием. Неполная
разборкаисборкаавтомата. Назначение,ТТХи устройствооборонительныхи наступательных
гранат.Требованиебезопасностиприобращениисгранатами.Отработкадействийпометанию
гранаты

12

Раздел 3. Основымедицинскихзнаний 12
Тема 3.1. Первая
медицинская помощь в
чрезвычайныхситуациях

Содержаниеучебногоматериала

2 ОК1
ОК4
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ЛК 15. Помощь при: травматических повреждениях; кровотечении; переломах; синдроме
длительногосдавливания;отравлениях;пришоке;ожогах;отморожениях;электротравме.
ЛК 16.Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.

2 ОК5
ОК6
ОК7

Практическаяработа
Отработканавыков оказанияпервойпомощиприкровотечении.
Отработканавыков оказанияпервойпомощипритравмахопорно–двигательногоаппарата.
Отработканавыковпроведениясердечно-легочнойреанимации.

88

Итого: 80
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Для реализации программы учебной
дисциплины должны быть предусмотрены следующее:

Реализацияучебнойдисциплинытребуетналичияучебногокабинета по
«Безопасность жизнедеятельности»;
Оборудованиеучебногокабинета:плакаты,стенды,учебноепособие, макеты.

Оборудованиеучебногокабинетаирабочихместкабинета:
- рабочиеместапоколичествуобучающихся,
- рабочееместопреподавателя,
- комплектучебно-методическойдокументации.

Техническиесредстваобучения:
- мультимедийнаяустановкадлядемонстрациипрезентацийивидеоматериала.

3.2Информационноеобеспечениереализациипрограммы
Переченьрекомендуемыхучебныхизданий,Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы.
Основныеисточники:

1. Федеральныезаконы«Остатусевоеннослужащих»,«Овоинской
обязанностиивоеннойслужбе»,«Обальтернативнойгражданскойслужбе»,
«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«Овоинскойобязанностии
военной службе»№61-ФЗ и статью 14 Закона РФ Об образовании», «О
противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской
Федерации: официальное издание. – М., 2016г.

Дополнительнаялитература
1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В.
Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 10-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2019. – 192 с. –
(Среднее профессиональное образование)
2. КонституцияРоссийскойФедерации(действующаяредакция).
3. УголовныйкодексРоссийскойФедерации(последняяредакция).

Интернет ресурс
1 «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный ресурс]. -
Режим доступа – http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/ свободный

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляетсяпреподавателемвпроцессепроведенияпрактических занятий
и приема нормативов, тестирования, а также выполнения
обучающимисяиндивидуальныхзаданий,проектов,исследованийисдачи
обучающимися дифференцированного зачёта.

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/
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Результатыобучения(освоенныеумения,усвоенныезнания)форм
ыи методы контроля и оценки результатов обучения

А) знать:
-основныесоставляющиездоровогообразажизнииихвлияниена
безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и
факторы, влияющие на него.
-потенциальныеопасностиприродного,техногенногоисоциального
происхождения, характерные для региона проживания;
-основныезадачигосударственныхслужбпозащитенаселенияи
территорийотчрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера;
-основыроссийскогозаконодательстваобоборонегосударстваивоинской
обязанности граждан;
-порядокпервоначальнойпостановкинавоинскийучет,медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу;
-составипредназначениеВооруженныхСилРоссийскойФедерации;
-основныеправаиобязанностиграждандопризыванавоенную
службу,вовремяпрохождения военнойслужбыипребываниявзапасе;

Формы и методы контроля:
-

экспертнаяоценка.Письменнаятворческа
яработа Б)уметь:
-владетьспособамизащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций

природного и техногенного характера;
-пользоватьсясредствамииндивидуальнойиколлективнойзащиты.
-оцениватьуровеньсвоейподготовленностииосуществлятьосознанное

самоопределение по отношению к военной службе.
Формыиметодыконтроля:
-оценкареферата,тестоваяоценказнаний

5.ФОНДЫОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ
5семестробучения.Формаконтроля–«дифференцированныйзачёт»
Примерныевопросыдляпроведениядифференцированногозачета:
1. Общая характеристикачрезвычайныхситуаций(ЧС)

природного,техногенногои социального характера, источники их
возникновения.

2. КлассификацияЧСпомасштабамихраспространенияитяжестипоследствий
.

3. ЧС техногенного характера и их последствия для человека,
производственной и бытовой среды.

4. 4.ФЗ РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и
техногенного характера» Единая государственная система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

5. ОсновныеисточникиЧСвоенногохарактера–современныесредствапораже
ния.

6. Характеристикаядерногооружияидействиянаселениявочагеядерного
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поражения.
7. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения
химического заражения.

8. Биологическоеоружиеидействиевочагепоражениябиологическогозараже
ния.

9. Защитанаселенияприрадиоактивном,химическом,биологическомзара
жении местности.

10.Назначениеизадачигражданскойобороны.
11.ИнженернаязащитанаселениявЧС.
12.Использованиесредствиндивидуальнойзащиты(СИЗ)вусловияхЧС.
13.Оповещениеиэвакуациянаселенияв условиях ЧС.
14.Основные мероприятия обеспечивающее повышение устойчивости
объектов экономики в ЧС.

15.Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России.

16.Пожарнаябезопасность.Первичныесредствапожаротушения.
17. Здоровыйобраз жизнии его составляющие.
18.Факторы,укрепляющиездоровье.
19. Здоровыйобраз жизнии его составляющие.
20. Вредныепривычкииихпрофилактика.
21.Искусственноедыханиеизакрытыймассаж сердца.
22.Перваяпомощьприкровотечении.
23.Перваяпомощьпритравмах(ушибы,растяжениясвязок,переломы,вывихи).
24.Порядокналоженияповязкиприранениях(головы,туловища,верхнихин
ижних конечностей).

25.Перваяпомощьприотравлениях.
26.Перваяпомощьприожогах.
27.Перваяпомощьприотморожениях.
28.Перваяпомощьприэлектротравме.
29. Транспортировкапострадавшего.
30. СоставиорганизационнаяструктураВооруженныхСил(ВС).
31. ВидыВСиродавойск.Другиевойска,ихсоставипредназначение.
32. Сухопутныевойска,историясоздания,предназначение.
33. Военно-МорскойФлот,историясоздания,предназначение.
34. Военно-ВоздушныеСилы,историясоздания,предназначение.
35. Ракетныевойскастратегическогоназначения,ихпредназначение.
36.ФункциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссии,ихрол
ьи место в системе обеспечения безопасности страны.

37. РуководствоиуправлениеВооруженнымиСилами.
38. РеформаВооруженныхСилРоссии,ееэтапыиихосновноесодержание.
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39.ПограничныевойскаРФиихпредназначение.
40. ВойскаМинистерствавнутреннихделРФиихпредназначение.
41.ЖелезнодорожныевойскаРФиихпредназначение.
42.Патриотизмиверностьвоинскомудолгу-
основныекачествазащитникаОтечества.

43. КакстатьофицеромРоссийскойАрмии.
44. Боевоезнамявоинскойчасти.
45.Ордена-
почетныенаградызавоинскиеотличияизаслугивбоюивоеннойслужбе.

46. Ритуалыприведенияквоеннойприсяге.
47.Организациявоинскогоучетаиегопредназначение.
48.АвтоматКалашникова.
49. Ручныеосколочныегранаты,назначение,устройство,подготовкакброску.
50.Международноегуманитарноеправо.

Оценкаиндивидуальныхобразовательныхдостиженийпорезультатампромежуто
чной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой:

Процент
результативности
(правильных ответов)

Качественная оценка
индивидуальных

образовательных достижений
балл(отметка) Вербальный аналог

90÷ 100 5 отлично
80÷ 89 4 хорошо
70÷ 79 3 удовлетворительно
менее70 2 неудовлетворительно

Критерииоценки:
- 90÷100%(5баллов)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеотве
ты практически на все вопросы;
- 80÷89%(4балла)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответы
на половину вопросов;
- 70÷ 79%
(3балла)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответына
основные вопросы;
- менее70%(2балла)присваиваетсяобучающемуся,еслионнесмогдатьправильн
ые ответы на некоторые вопросы.
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6. АДАПТАЦИЯРАБОЧЕЙПРОГРАММЫДЛЯЛИЦС
ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ(ОВЗ)

Адаптированная программа разрабатывается при наличии заявления со
стороны обучающегося (родителей, законных представителей) и медицинских
показаний (рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). Для
инвалидов адаптированная образовательная программа разрабатывается в
соответствии с индивидуальной программой реабилитации.


